
•••• Recordemos al paciente la necesidad de visitar a

su médico antes de iniciar el viaje. Se recomien-

da especialmente si la alergia no está estable, si

los síntomas de la alergia han sido graves en

alguna ocasión, o si el desplazamiento va a ser a

un lugar muy remoto o durante un período pro-

longado.

•••• Debe solicitar un informe médico, especialmen-

te si necesita llevar consigo adrenalina. Es con-

veniente que el paciente disponga de una

versión en inglés y/o en el idioma del lugar de

destino (ver página 51).
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•••• Recordemos al paciente la necesidad de mante-

ner la calma si se acerca un himenóptero: esto

es de vital importancia en el caso de estar con-

duciendo, ya que un movimiento brusco puede

inducir al insecto a picar o producir un accidente. 
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•••• Llevará consigo toda la medicación que pueda

necesitar en cantidades superiores a las que crea

que vaya a requerir. Los medicamentos irán en

sus envases originales, incluyendo el prospecto,

ya que contiene información que puede ser útil

para personal médico o de las aduanas.

•••• No debe facturar los medicamentos en la male-

ta; los llevará como equipaje de mano disponible

en todo momento.

•••• Debe recordar que si va a realizar un desplaza-

miento muy prolongado, como un vuelo trasa-

tlántico, deberá adecuar las horas de toma de la

medicación al nuevo horario.

•••• El paciente debe valorar si su sistema de asisten-

cia sanitaria le cubre durante los viajes: así como

la necesidad de contratar un seguro médico de

viaje.

•••• Ha de estar preparado para una reagudización

de su alergia: dispondrá siempre de su medica-
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ción y deberá localizar con antelación el teléfono

de urgencia médica por si lo necesitara. 

•••• Si utiliza nebulizadores eléctricos, se asegurará

de disponer de adaptadores para el voltaje y el

tipo de enchufe del país de destino.

•••• Debe recordársele que los antihistamínicos

sedativos, como los de primera generación, dis-

minuyen los reflejos psicomotores y dan sueño:

este efecto puede afectar la conducción de vehí-

culos y aumentar el riesgo de accidente. El alco-

hol potencia este efecto adverso.
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